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|. VARZYBY NUOSTATAI

VIETA Kauno Jono Jablonskio gimnazija. Adresas: Ausros g. 3, Kaunas 44173

VARZYBU DATA IR LAIKAS

2019 m. Kovo mén. 01 d. (penktadienis)
Tvarkarastis
11:50 - 12:00 Atvykimas.
12:00 - 12:45 Seminaras (mokytojai gaus KPKC sertifikatus).
12:45 - 13:00 Atidarymas, burty traukimas (kuris dalyvis nuo kurios rungties
pradeda).
13:00 - 15:00 Varzybos (8 rungtys).
15:00 - 15:30 Rezultaty suvedimas
15:30 - 16:00 Apdovanojimai.

DALYVIAI
Lietuvos mokykly kano kultdros mokytojai. Mokytojai varzysis kiekvienas uz
save, bet bus sukirtyti grupémis po 2-5 dalyvius.
Dalyviy skaicius ribotas.
KATEGORIJOS
Vyry kategorija.
Motery kategorija.

NUGALETOJAI IR APDOVANOJIMAI
Bus apdovanoti 3 geriausiai pasirode vyrai bei 3 moterys. Prizus steigia
Lietuvos golfo federacija ir jos partneriai.

SPRENDIMAS DEL LYGIYJY
Jei nustatant varzyby dalyvius uzémusius prizines vietas bty lygus rezultatas,
aukstesné vieta bus skiriama komandai, pasiekusiai geresnj rezultatg rungtyje,
kurios sudétingumo ideksas yra 1, po to 2 ir t.t.

MOKESCIAI
Gera nuotaika ©

KITOS SALYGOS
Dél nuostatuose nenumatyty atvejy sprendimg priima Varzyby vyr. teiséjas
Tomas PraneviCius.

REGISTRACIJA
Registracija vyksta el. pastu: asta.igariene@gmail.com arba tel. +37068574804
Dél rungCiy ir varzyby eigos kreipkités el. pastu: tomas@golfotreneris.It arba tel.
+370 61120132.
Registracija vyksta iki vasario 24 d.
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Il. TEISEJAS

Teiséjai

Varzyby vyr. teiséjas: Tomas Pranevicius
Teiséja: Asta Igariené
Nerijus TamoSitinas



IIl. RUNGCIU APRASAI

1.Rungtis ,,Megqga ridenimas“

ayi]

Rungties aprasymas
Smagio tipas: ridenimo smugis.

Rungties eiga. Zaidéjai i$ eilés atlieka po vieng ridenimg. Po smigio dalyvis lazdg ir kamuoliukg
perduoda sekanCiam komandos draugui. Komandai reikia surinkti kuo daugiau tasky. Kiekvienas
dalyvis eilés tvarka turi smagiuoti 2 kartus. Pataikius j atitinkamg taikinio skai€iaus plotg, taskai
dauginami i$ 10.

Rungties sudétingumo indeksas: 8



2. Rungtis ,,Rollerama”

Rungties aprasymas
Smagio tipas: artimasis Zemas smugis.

Rungties eiga. Zaidéjai i$ eilés atlieka po vieng trumpg Zemg smigj. Po smigio dalyvis lazdg ir
kamuoliukg perduoda sekanciam komandos draugui. Komandai reikia surinkti kuo daugiau tasky.
Kiekvienas dalyvis eilés tvarka turi smugiuoti 2 kartus. Pataikius:

e | atitinkamg taikinio skaiciaus plota, taskai dauginami i$ 10.
e Kamuoliukui pataikius j mélyng diskg — minus 10 taskuy.

Rungties sudétingumo indeksas: 2



3. Rungtis ,,Véliaveéles ataka”

| 1 raundo starto aikéte[> _______ ‘ ________ ﬂ

| 1 raundo starto aik§te[> _______ ‘ ________ 2
| 1 raundo starto aikéte[> _______ ‘ ________ @

Rungties aprasymas

= = =

Smaugio tipas: ridenimo smugis.

Rungties eiga. Zaidéjai i$ eilés atlieka po vieng ridenimo smugj link véliavélés. Po smagio dalyvis
lazdg ir kamuoliukg perduoda sekangiam komandos draugui. Zaidimas susideda i$ 3 etapy:

1 etapas — dalyviai ridena po 1 kamuoliukg link duobutés 1 m. atstumu.
2 etapas — dalyviai ridena po 1 kamuoliukg link duobutés 2 m. atstumu.
3 etapas — dalyviai ridena po 1 kamuoliukg link duobutés 3 m. atstumu.

Komandai reikia surinkti kuo daugiau tasky per 3 etapus. Pataikius nuo:
e 1 m atstumo Zymos, gaunama 10 taskuy;
e 2 m - 30 tasdkuy;
e 3 m-50 tadky;

Rungties sudétingumo indeksas: 7



4. Rungtis ,, Taikinys“

Rungties aprasymas
Smagio tipas: artimasis Zemas smugis (taikinys guli ant zemés).

Rungties eiga. Zaidéjai i$ eilés atlieka po vieng trumpg Zemg smigj. Po smigio dalyvis lazdg ir
kamuoliukg perduoda sekan€iam komandos draugui. Komandai reikia surinkti kuo daugiau taskuy.
Taskai gaunami tik tuomet, kai smugiuotas kamouliukas pirmu atsimuSimu prilimpa prie taikinio.
Kiekvienas dalyvis eilés tvarka turi smagiuoti 2 kartus. Pataikius | atitinkamg taikinio skai€iaus
plotg, taskai dauginami is 10.

Rungties sudétingumo indeksas: 3



5. Rungtis ,,Piramide”

Rungties aprasymas
Smagio tipas: ridenimo smugis.

Rungties eiga. Zaidéjai i$ eilés atlieka po vieng ridenimo smigj, taikydamiesi j taikinius. Taskai
skiriami, kai kamuoliukas prilimpa prie taikiniy. Po smagio Zaidéjas perduoda lazdg ir kamuoliukg
sekanciam zaidéjui. Kiekvienas dalyvis eilés tvarka turi smagiuoti 2 kartus. Pataikius:

j geltong diskg gaunami 10 taskai;

] zalig — 20 taskuy;

j raudong — 30 taskuy;

j nupjautinio kagio formos taikinj — 50 tasky.

Rungties sudétingumo indeksas: 6



6. Rungtis , Saulute”
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Rungties aprasymas
Smagio tipas: artimasis Zemas smugis.

Rungties eiga. Zaidéjai i$ eilés atlieka po vieng trumpg Zemg smigj. Po smigio dalyvis lazdg ir
kamuoliukg perduoda sekan€iam komandos draugui. Komandai reikia surinkti kuo daugiau tasky.
Kiekvienas dalyvis eilés tvarka turi smuigiuoti 2 kartus. Pataikius j plotg pazymeéta skaiciu
gaunamas rezultatas, padaugintas i$ 10

Rungties sudétingumo indeksas: 1



7. Rungtis ,,Duobuobuciy lietus”

Rungties aprasymas
Smagio tipas: ridenimo smugis.

Rungties eiga. Zaidéjai i$ eilés atlieka po vieng ridenimo smigj, laisvai pasirinkdamas, j kurio
atstumo taikinius smuagiuoti, t.y. pasirinkimas yra visiSkai laisvas. Pavyzdziui smugiuoti j taikinj 1 m
atstumu (nedaug taskuy, taciau lengva pataikyti). Pasirinkus smagj j 4 m taikinj galima neuZzdirbti nei
vieno tasko, nes i$ toli sudétinga pataikyti. Kiekvienas dalyvis eilés tvarka turi smagiuoti 2 kartus.
Taskai skiriami, kai kamuoliukas prilimpa prie taikiniy. Po smigio zaidéjas perduoda lazdg ir
kamuoliukg sekanc¢iam Zaidéjui. Taskai skiriami tokie:

e pataikius j 4 m atstumo taikinj skiriami 50 taskuy;
e 3 m - 30 tasky;
e 2 m - 20 tasky;
e 1m-10 tasky;

Prasytume zaidéjus renkantis taikinius neuzdelsti laiko.

Rungties sudétingumo indeksas: 5
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8. Rungtis ,,Sala“

Rungties aprasymas
Smagio tipas: artimasis Zemas smugis.

Rungties eiga. Zaidéjai i$ eilés atlieka po vieng trumpg Zemg smigj. Po smigio dalyvis lazdg ir
kamuoliukg perduoda sekanciam komandos draugui. Komandai reikia surinkti kuo daugiau tasky
(disky). Prilipus kamuoliukui prie disko, jis parsineSamas ir uz jj gaunami taskai. Kiekvienas dalyvis
eilés tvarka turi smugiuoti 3 kartus. Jei pataiko:

e | geltong diskg gauna 20 taskuy;
e jraudong — 50 tasky;
e jmélyng — minus 10 tasky.

PAPILDYMAS: TARP SALOS DISKU IR ISMUSIMO ZONOS BUS PADETA ,ROLLERAMA*. JI
REISKIA KLIUT] IR JEI PRIE JOS KAMUOLIUKAS PRILIPS, DALYVIS GAUS MINUS 10 TASKU.
REIKES KAMUOLIUKA PAKELTI, KAD JIS JA PERSKRISTY.

Rungties sudétingumo indeksas: 4
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