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I. VARZYBY NUOSTATAI

VIETA Druskininky ,Atgimimo“ mokykla. Adresas: M. K. Ciurlionio g. 92

VARZYBU DATA IR LAIKAS
2017 m. kovo mén. 20 d.

Tvarkarastis 1-3 klasiy moksleiviams:
11:45 - 12:00 Atvykimas, persirengimas.
12:00 - 12:15 Taisykliy pristatymas. ApSilimas.
12:15 - 13:00 Varzyby eiga (4 rungtys).
13:00 - 13:15 Rezultaty suvedimas, spec. rungtis mokytojams.
13:15 - 13:30 Apdovanojimai.

Tvarkarastis 4-6 klasiy moksleiviams:
13:45 - 14:00 Atvykimas, persirengimas.
14:00 - 14:15 Taisykliy pristatymas. ApSilimas.
14:15 - 15:00 Varzyby eiga (4 rungtys).
15:00 - 15:15 Rezultaty suvedimas, speciali rungtis mokytojams.
15:15 - 15:30 Apdovanojimai.

DALYVIAI
Komandg sudaro 5 vaikai. Komandy skaicius:
16 komandy i$ Druskininky miesto mokykly 1-3 klasiy.
16 komandy i$ Druskininky miesto mokykly 4-6 klasiy.
Mokiniai gali bati i$ skirtingy klasiy, svarbiausiai, kad visi komandos nariai buty
1-3 klasiy arba 4-6 klasiy.

REGISTRACIJA
Registruojantis batina pateikti:
- Mokyklos pavadinimg;
- 5 dalyviy vardus, pavardes;
- 5 dalyviy atstovaujamg klase;
- Trenerio vardg ir pavarde.

Komandy dalyvius privaloma registruoti iki kovo 15 d.

FORMATAS
Ridenimo, artimo zemo ir artimo auk$to smagiy rungtys estafeciy pagrindu.
Dalyviai varzosi komandomis po 5 asmenis.
Dalyviai rungiasi 4 rungtyse (1 ridenimo rungtys, 2 artimo Zemo smugio rungtys,
1 artimo auksSto smugio rungtis).

KATEGORIJOS
A kategorija 1-3 klasés.
B kategorija 4-6 klasés.

NUGALETOJAI IR APDOVANOJIMAI
Laimi komanda po visy rungciy surinkusi didziausig tasky suma.
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Apdovanojamos abiejy kategorijy 1,2,3 vietas uzémusios komandos.

ATRANKA
A ir B kategorijose 1,2 vietg uzémusios komandos patenka j Lietuvos ,mazojo
golfo“ finalinj ¢empionato etapa, kuris vyks Kaune balandzio 6 d. Lietuvos
sporto haléje.

SPRENDIMAS DEL LYGIYJY
Jei nustatant varzyby dalyvius uzémusius prizines vietas baty lygus rezultatas,
aukstesné vieta bus skiriama komandai, pasiekusiai geresnj rezultatg rungtyje,
kurios sudétingumo ideksas yra 1, po to 2 ir t.t.

SAUGUMAS
Varzyby metu komandos mokytojas (treneris) yra atsakingas uz vaiky
saugumg. Prie$ varZzybas mokytojas susipazjsta su saugumo medZzZiaga,
pristatyta seminary metu ir atsiysta | el. pastg. Atvykes | varzybas mokytojas
(treneris) perskaito saugumo taisykles ir pasiraso saugumo taisykliy registre.

MOKESCIAI
Gera nuotaika ©

KITOS SALYGOS
Dél nuostatuose nenumatyty atvejy sprendimg priima Varzyby vyr. teiséjas.



Il. TEISEJAS

Teiséjai

o Varzyby vyr. teiséjas: Tomas Pranevicius

o Teiséjai: Jonas JezepcCikas
Kestutis JezepcCikas
Kastytis Stankevicius
Nerijus TamoSitnas
Marius Zienius
Mindaugas MarkeviCius
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IV. RUNGCIU APRASAI
1. Rungtis , Rollerama“

Rungties aprasymas
Smagio tipas: artimasis Zemas smugis.

Rungties eiga. Zaidéjai i$ eilés atlieka po vieng trumpg Zemg smigj. Po smigio dalyvis lazdg ir
kamuoliukg perduoda sekanciam komandos draugui. Komandai reikia surinkti kuo daugiau tasky.
Kiekvienas dalyvis eilés tvarka turi smugiuoti 3 kartus. Pataikius:

e | atitinkama taikinio skaiciaus plota, taskai dauginami i$ 10.
e Kamuoliukui pataikius j mélyng diskg — minus 10 taskuy.

Rungties sudétingumo indeksas: 3



2. Rungtis ,,Saulute”
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Rungties aprasymas
Smagio tipas: artimasis aukStas smagis.

Rungties eiga. Zaidéjai i$ eilés atlieka po vieng artimg auks$tg smagj. Po smigio dalyvis lazdg ir
kamuoliukg perduoda sekan€iam komandos draugui. Komandai reikia surinkti kuo daugiau tasky.
Kiekvienas dalyvis eilés tvarka turi smigiuoti 3 kartus. Pataikius j plotg pazymeéta skaiciu
gaunamas rezultatas, padaugintas iS 10

Rungties sudétingumo indeksas: 1



3. Rungtis ,,Véliaveéles ataka”
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Rungties aprasymas
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Smaugio tipas: ridenimo smugis.

Rungties eiga. Zaidéjai i$ eilés atlieka po vieng ridenimo smugj link véliavélés. Po smagio dalyvis
lazdg ir kamuoliukg perduoda sekangiam komandos draugui. Zaidimas susideda i$ 3 etapy:

1 etapas — dalyviai ridena po 1 kamuoliukg link duobutés 1 m. atstumu.
2 etapas — dalyviai ridena po 1 kamuoliukg link duobutés 2 m. atstumu.
3 etapas — dalyviai ridena po 1 kamuoliukg link duobutés 3 m. atstumu.

Komandai reikia surinkti kuo daugiau tasky per 3 etapus. Pataikius nuo:
e 1 m atstumo Zymos, gaunama 10 taskuy;
e 2 m - 30 tasdkuy;
e 3 m-50 tadky;

Rungties sudétingumo indeksas: 4



4. Rungtis ,,Sala“
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Rungties aprasymas
Smagio tipas: artimasis Zemas smugis.

Rungties eiga. Zaidéjai i$ eilés atlieka po vieng trumpg Zemg smigj. Po smigio dalyvis lazdg ir
kamuoliukg perduoda sekanciam komandos draugui. Komandai reikia surinkti kuo daugiau tasky
(disky). Priekyje yra ,rollerrama®, tai yra klidtis, jei Zaidéjo kamuoliukas prilimpa prie ,rolleramos®
Zaidéjas gauna minu 10 tasky (nesvarbu prie kokio skai€iaus prilipo). Prilipinus kamuoliukg prie
disko, gaunami taskai. Disko nereikia parnesti komandai, kamuoliukas yra tiesiog atlipinamas ir
parneSamas kitam zaidéjui. Kiekvienas dalyvis eilés tvarka turi smagiuoti 3 kartus. Jei pataiko:

j raudong — 50 taskuy;

j geltong 20 taskuy;

j zalig — 10 taskuy;

j ,rolleramg” — minus 10 taskuy.

Rungties sudétingumo indeksas: 2



